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Preisliste Ernährungsberatung und -therapie 
 

Telefonisches Informationsgespräch 
15 Minuten 

kostenlos 

  

Ernährungsmedizinisches Erstgespräch inkl. BIA-Messung 

90 Minuten 

€ 120,- 

Ernährungsmedizinisches Beratungsgespräch 

60 Minuten 

€ 85,- 

Ernährungsmedizinisches Beratungsgespräch 

30 Minuten 

€ 45,- 

  

Messung der Körperzusammensetzung (BIA-Messung) inkl. Erklärung 

ca. 30 Minuten 

€ 45,- 

  

Einkaufstraining, Workshops, Vorträge   Preis auf Anfrage 

  

Paket „Wohlfühlgewicht“ 

5 Beratungstermine, BIA-Verlaufsmessungen, Einkaufstraining, Lebensmittelcheck, 
Nährstoffbedarfsberechnung, telefonische Zwischengespräche, persönliche 
Beratungsunterlagen 

€ 300,- 

(statt € 485,-) 

  

Paket „Sporternährung“ 

4 Beratungstermine, BIA-Verlaufsmessungen, Nährstoffbedarfsberechnung, 
telefonische Zwischengespräche, persönliche Beratungsunterlagen 

€ 230,- 

(statt € 385,-) 

 

 

Bei Inanspruchnahme eines Hausbesuches werden zusätzlich Fahrtkosten verrechnet. 

 
Anna Pamminger, BSc 
+43 676 81 42 82 996 

office@ernaehrungsweg.at 
www.ernaehrungsweg.at 


